Kita Thalwil			Projekt Nachhaltigkeit 12. Behauptung








In unserer Kita steht Förderung unserer Kinder immer an oberster Stelle
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	Mit Purzelbaum werden vielfältige und häufige Bewegung im Kindergartenalltag integriert
und ausgewogene Ernährung gefördert. Es werden im Kindergarten wieder
mehr Freiräume für das kindliche Bewegungsbedürfnis geschaffen und auf gesunde
Zwischenmahlzeiten geachtet.
• Wichtiger Bestandteil des Projekts ist die Weiterbildung und Prozessbegleitung der
Lehrpersonen und der Sensibilisierung der Eltern.
• Mit dem Purzelbaumkonzept, welches sich an der Lebenswelt der Kinder orientiert,
kann das Wissen der aktuellen pädagogischen, sport- und ernährungswissenschaftlichen
Forschung ansprechend und wirkungsvoll in den Kindergartenalltag eingegliedert werden. Somit werden die Ernährungs- und Bewegungs-gewohnheiten der Kinder nachhaltig beeinflusst
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