Menuplan Woche 23

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ofenkartoffeln Fajitas gefullt Alplermakronen Crevetten-Curry Spaghetti mit
gruner Spargel mit feinem Allerlei: mit Apfelmus von Peperonigemuse Cinque P Sauce
Ruhreier Huttenkase Mama Schacher Cous-Cous Parmesan

Guacamole

Kase und

Salat
Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost Rohkost
gemischter Salat gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
mit Kernen mit Kernen mit Kernen mit Kernen mit Kernen

Gurkensalat

Frische Fruchte
Kasefusse
Rohkost

Frische Fruchte
Selbergemachte
Brotli mit
Tomatenaufstrich

Frische Fruchte
Rueblimuffins

Frische Fruchte
Kaseteller
mit Darvida

Frische Fruchte
Birchermuesli




