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Tag  Frühstück Mittagessen Zwischenmahlzeit Zvieri Babybrei 

MO 

Grahambrot 

Milchdrink Bio 2,7% 

5-Kornflocken 

Magerquark 

Konfitüre 

Mandarinen 

Tomatensalat mit Basilikum 

Buntbarschfilet 

mit Currysauce und 

Bratkartoffel 

Krautstiel 

Grahambrot 

Bio-Karotten 

Apfel 

Apfel-Karotten Muffin 

Bananen 

Karotten, Kartoffel 

Randen, Blumenkohl, 

Kartoffel, Lachs 

 

DI 

Sant'Abbondio 

Milchdrink Bio 2,7% 

Dinkelflocken 

Butter 

Naturjoghurt 

Birnen 

Bataviasalat mit 

Chia-Samen 

Marokkanische Couscous 

mit Gemüse 

Peperonata 

Sant'Abbondio 

Gurkensticks 

Banane 

Bananen-Smoothie 

Trauben 

Karotten, Kartoffel 

Zucchetti Süsskartoffel 

MI 

Bio Dinkelflockenbrot 

Milchdrink Bio 2,7% 

Haferflocken 

Butter 

Bohnenaufstrich 

Apfel 

Maissalat 

Moussaka vegetarisch 

Broccoli 

Bio Dinkelflockenbrot 

Fenchel 

Birne 

Mexican Zvieri 

Birnen 

Karotten, Kartoffel 

Broccoli 

Kartoffel 

DO 

KH-Kornspitz 

Milchdrink Bio 2,7% 

5Konrflocken 

Konfiture 

Tahini 

Kiwi 

Lollo grün mit Kürbissamen 

Schweinsnierstück mit Senf 

Sauce 

und Reis 

Knollensellerie 

KH-Kornspitz 

Stangensellerie 

Apfel 

Früchte Joghurt 

Kiwi 

Karotten, Kartoffel 

Randen, Blumenkohl, Poulet 

FR 

Sovipan 

Milchdrink Bio 2,7% 

Dinkelflocken 

Rühreier 

Butter 

Orange 

Nüsslisalat 

Quinoa Pfanne 

Federkohl 

Sovipan 

Peperonisticks 

Birne 

Grissini mit  

Sauerhalbrahm Dip 

Bananen 

Karotten, Kartoffel 

Zucchetti 

Süsskartoffel 

Herkunft: Fisch: SW'AK-ID, Fleisch: Geflügel (CH), Rind (CH), Schwein (CH), Kalb (CH) 

Getränke: Wasser und ungesüsster Tee 

Allergieverantwortlich: Andreas Ziegler, Tchivinda Füglistaler  


